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2023-2024-NJ1 OKUW YYLYNDA UMUMY ORTA BILIM BERYAN
MEKDEPLERININ 9-NJY SYNP OKUWCULARY UCIN JEMLEYJI BARLAG
SYNAGYNY GECIRMEK BOYUNCA BEDENTERBIYE PREDMETINDEN
SPESIFIKASIYASY

Diiziijiler: Rahmatowa Nigata Djumayewna — Daskent sdher Miirze Ulugbek etrap
208-nji mekdebinin bedenterbiye mugallymy.

Syn yazanlar: Halikov Akmal Aliyewi¢c — Daskent sdher Yunusabad etrap 86-nji
mekdebinin bedenterbiye mugallymy.

9-njy synpy gutaran okuwgylar bedebterbiye predmetinden bilim magsatnamasy
boyunga standartlar esasynda belgilenen kompotensiyalara eye bolyarlar.

Okuwgylaryn alan bilimi, basarnyk we endiklerini anyklamak ti¢in 2023-2024-nji
okuw yylynda 9-njy synplarda jemleyji barlag synagy amaly gorniisinde gegirilyar.

Her bir synag biledinin sorag we yumuslary Bedenterbiye predmeti boyunga
umumy bilim mekdebinin 8-9-njy synplarynyn temalaryny 6z igine alyar. Sonun bilen
bilelikde, maslahatda ulanmaga degisli yumuslar boyunca bahalamak Olgegleri
getirilen.

Okuwgylara hodiirlenen baza soraglarynda diiziilen 10 sany bilet (5 sanysy gyzlar
{igin, 5 sanysy oglanlar iicin berilyir. Biletde okuwga 3 sanydan (1 sanysy Yenil
atletika, 1 sanysy gimnastika, 1 sanysy sport oyunlary) sorag berilyar. Biledin 3 sanysy
ulanmaga degisli bolyar. Bilet tabsyrmalaryny amaly yerine yetirmek wagty, biledin
oziinde gorkezilen.

Okuwgylaryn amaly isleri yerine yetirmegi bedennterbiye predmeti tigin 100
ballyk sistema esasynda:

0 — 29% — “kanagatlanarsyz”;

30-65% — “kanagatlanarly”;

66-85% — “yagsy”’;

86-100% — “Ordn gowy” baha yaly bahalanyar. Her bir wezipe ii¢in belgilenen
balldan yokary bal goyulmagyna yol goyulmayar.

Bedenterbiye Sany Ulanmak
Yetiil atletika 1 1
Gimnastika 1 1
Sport oyunlary 1 1
3 3

WEZIPE BOYUNCA BAHALAMAK TAPGYRY
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Boliimin ady

Wezipe gorniisi

Bahalamak tapgyry

Eger okuwgy berilen wezipini:

1-yagday. Yerine Vetirip bilmese-
8 bal,

2-yagday. Niadogry y erine

Yeiiil atletika Amaly yetirse- 15 bal;
3-yagday. Bolekleyin yerine
yetirse — 23 bal
4-yagday Dogry yerine
yetirse — 30 bal.
Eger okuwgy berilen wezipéni:
1-yagday. Yerine Vetirip bilmese-
8 bal,
2-yagday. Nadogry y erine
Gimnastika Amaly yetirse- 15 bal;
3-yagday. Bolekleyin yerine
yetirse — 23 bal
4-yagday Dogry yerine yetirse -
30bal.
Eger okuwgy berilen
wezipani:
1-yagday. Yerine Vetirip bilmese
- 10 bal;
Sport oyunlary Amaly 2-yagday. Ndogry y erine

yetirse - 20 bal;

3-yagday. Bolekleyin yerine
yetirse - 30 bal;

4-yagday Dogry yerine yetirse —
40 bal.




GIMNASTIKA

Dayanyp bokmek. Gimnastik “kazyol” dan koprijigi uzaklasdyrmak we
yakynlasdyrmak bilen silkinip bokmek; uzynlygyna yerlesdirilen “kazyol” istiine
dayanyp bokmek (oglanlar 120 cm belentlikddki gimnastika kdprisininn komegi bilen 1
m aralykda) ayaklaryny uzadyp bokmek.

Gyzlar 110 m belentlikddki uzynlygyna yerlesdirilen gimnastik ‘“kazyol”ynyn
istiinden ayaklaryny uzadyp, bokip ge¢mek; gapdallayyn goyulan gimnastik
“kazyol”ynyn iistiinden ayaklaryny biikldp, bokip gegmek.

Dyrmasyp ¢ykmak. 5 m -li yiipe, ellerinin kémeginde (wagtyn hasabyna)
dyrmasyp ¢ykmak; durup-durup dyrmasyp ¢ykmak (belli bir belentlikde durmak iigin
bellikler goyulyar);

Tartynmak we dayanmak: pes turnikden asylyp giiy¢ bilen dayanyp goterilmek;
gowdini eplemek yagdayyndan titremege gegmek; asylyp titremekde gowdani yazmak
bilen dayanja goterilmek; turnige dayanyp ayak we gowde bilen 6nie yarym ay sekilli
hereket edip asylyp titremek; belent turnige asylan yagdayda elleri eplemek we yazmak;
Polda ellere dayanyp elleri eplemek we yazmak. Gyzlar pes turnikda (belentligi 100 cm)
ayaklary yere dayanyp, ellerine asylan yagdayda, ellerini eplemek we yazmak;
gimnastik oturgyjynda ellere dayanyp elleri eplemek we yazmak.

Oglanlar; brussda ellerine dayanan yagdayda titrdp, oie silkinmek bilen dayanja
goterilmek; gimnastik burssda tirsege dayanyp duran yagdayda, yza silkinmek bilen
dayanja goterilmek; dimnastik bursa dayanyp 6fie we yza titrip, gapdala 90° 6wriiliip
bokop diismek.

Akrobatika. Oglanlar ii¢in: her hili ilkinji yagdaydan 6n asyr atmak; her 40-50
cm belentlikddki zatlaryn tstiinden asyr atyp ge¢cmek; ylgap gelip uzaklyga asyr atmak;
synpdasynyn komegi bilen ellerinde ya-da kellesinde dik durmak;

Gyzlar iigin: iKi gezek one, yza asyr atmak; kiirekde durmak; dik duran yagdayda
“kopri” emele getirmek we gapdal tarapa aylanyp durmak; Milli tans elementlerini
layyklagdyrmak; “Munajat”, “Rahat”, “Tanawar” we baskalar ritmik gimnastika
elementleri; ellerin kdmeginde assimmetrik hereketler bilen her hili 6lgegde diirli
magklary yerine yetirmek;her diirli tizlikde eller bilen (tilki yagdayda) masklary yerine
yetirende ellerinii ugrunyn hereketleriniit yagdayyny titretmek; 85-90 cm-li gerdin
bilen masklary yerine yetirmek. Tans hereketleriniii dinamikasy we dheiie layyk sekilde
cylsyrymlasdyrmak; halk tanslary elementlerinden ybarat masklar

Denagramlylygy saklamak masklary. Silkinip tayajyga cykmak; tayajyga
dayanyp bir ayagy yygsyrmak bilen 90° Owriilip minip oturmak, iki ayakda we
yagdaylary calsyryp towusmak; yarym enilen yagdayda ayaklar bilen silkinip yoremek,
ayak ujyna goterilip dwrililmek, sag (cep) ayakda ‘“garlawa¢” emele getirmek; burg
emele getirmek we ellere dayanyp, ayaklary uzadyp yza silkmek bilen gerrisip bokiip
diismek.

YENIL ATLETIKA
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Ylgamak. Yorite ylgamak masklarynyii tehnikasyny tiirgenlesdirmek; peski
startdan ¢ykyp 60 metre ylgamak; 4x60 metre estafeta ylgamak; 200-300 metrden 4-5
gezek yoremek bilen calysyp ylgamak; diirli aralyga bir normada 6 minut dowamynda
yenil ylgamak.

Miki sekilli ylgamak. 4 X 10 metre méki sekilli (lizniiksiz) ylgamak.

Kross tayyarlygy. 800, 1000 m aralyga ylgamak; yoremek bilen ¢alysyp 6 minut
dowamynda ylgamak; ugry tiytgedip pes-belent yerlerde ylgamak; 200 m aralyga kross
ylgamak

Bokmek. Belentlik we uzynlyga bokmegin yorite masklary; ylgap gelip
uzynlyga “ayagy bilikmek” sekilinde bokmek; ylgap gelip belentlige “dtlap gecmek”
sekilinde bokmek

Oklamak. Diirli yagdaylarda duran yerinden tennis topuny oklamak; tennis
topuny nysana oklamak; tennis topuny ylgap gelip uzak aralyga oklamak.

SPORT OYUNLARY
(futbol, basketbol, woleybol, el topy)

Basketbol. Basketbol oyny elementleri esasynda her hili mask usullaryny yerine
yetirmek; topy bir elde alyp yormek we uztmak; basdesinden aylanyp ge¢cmek; topy
kelle tarapdan iki elldp uzatmak; yeke we toparlayy goragy meydanda tutmak
usullaryny owrenmek; 2x1x2 we 1x2x2 taktikalary; jerime toplaryny sewede taslamak;
basketbol oyny diizgiinleri esasynda iki taraplama oyun; oyunda eminlik etmegi
owretmek.

Woleybol. Jiibiit bolup topy, torun istiinden, yokardan we asakdan bir-birine
uzatmak; tordan gaydan topy kabul etmek; topy kabul ermek we uzatmak; tehnik
usullar; topy oyuna girkizmek usullary; tor arkaly hiijiim zarba usullary; péasgelcilik
goymak (yeke we jiiblitlikde), goranmak usullary; hiijiim we gorag yeke we toparlayyn
taktik hereketler; Woleybol okuw oyuny; Dizgiinler esasynda woleybol oyuny;
Woleybol durmak vyagdayyda hereketlenmek; Woleybol oynunda durmak,
hereketlenmek, saklanmak, we caltlasdyrmak elementleriniii tehnikasy; goniiden hiijiim
zarbyny bermegi tiirgenlesdirmek; Dayang¢da, hereketde, towusmakda topy yza uzatmak
tehnikasyny owrenmek we tiirgenlesdirmek; tora ters duran yagdayda, topy garsy
komandanyn meydanyndaky nysana diisiirmek; topy depeden oyuna girkizmegi
tiirgenlesdirmek; goniiden hiijiim zarbany bermegi tiirgenlesdirmek; topy asakdan kabul
etmegi tiirgenlesdirmek; one yykylyp, bir el bilen kabul etmegi tiirgenlesdirmek;
yonekeylesdirilen diizgiinlere esaslanyan woleybol oyny; IKi taraplama oyun.

El topy. Gandbolda yoriite tehnika masklaryny ulanmak arkaly okuwgylarda
tizlik, giiyg, orientasiya yaly sypatlaryny oOsdiirmek; top bilen islemek tehnikasy
tirgenlesdirmek, (tizlikde top alysmak prosesinde topy diirli usullar bilen gegirmek,
wosmyorka, 6nie gegip gitmekde topy kabul etmek); gorag usullaryny tiirgenlesdirmek,
basdeslerini gorag meydanyna yakynlasdyrmazlyk, aralykda tutup durmak, lineyniy
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oyungyny gozegeilik etmek, hiijim taktikasy (4x1, 3x2, wosmyorka, styajka yagny
garsydas komandanyn goragyny daslasdyrmak, pasgel¢ilik goymak) tiirgenlesdirmek;
derwezeg¢inin tehnik yagdayyny tiirgenlesdirmek; dwrenilen elementler esasynda yaryn
gorniisinde oyun.

Futbol. Hercketlenip gelydn toplary ayagyn penje boleginin icki we dasky
taraplary bilen duruzmak; ugup gelyén topy bokiip kelle bilen urup gaytarmagy yerine
yetirmek; topun hereket ugruny 6zgerdip ylgamak; aldaw hereketlerini ulanyp bilmek;
topy bdsdesinden tartyp almak; topy derwezd kelli bilen anyk ugrukdyrmak endik we
basarnyklaryny emele getirmek; sag we ¢ep ayak bilen uzaga depmegi gowulasdyrmak;
okuwgylaryn biasdesinden topy alamk tehnikasy; dik duran yagdayda daban bilen
duruzmak; tehnika we taktik usuly; futbol kadalaryna gord iki taraplama oyun;
yaryslarda eminlik etmek.



9-njy synplar ii¢in jemleyji synag biletleri
Gyzlar
1-BILET

1. Yeiiil atletika. Pes startdan 60 metr aralyga ylgamak.
2. Olceg: (sekunt) 9,5-9,7-10,0-10,5

2. Gimnastika. Denagramlylygy saklamak, masklary gimnastik tayajykda yerine
yetirmek (sada yoremek, oturup aylanmak, ayaklary silkip yoremek, “Garlawag” emele
getirmek, ayaklary silkip yoremek, dik yagdayda aylanmak, sada yoremek, bokiip
turmak)

Olceg: Dogry yerine yetirmek tehnikasyny bahalandyrmak.

3. Gandbol. Gandbol topuny tehnika iins beren yagdayda 30 metr aralyga alyp
yoremek.

Olgeg: (sekunt) 6,8-6,9-7,0-7,2

2-BILET

1. Yenil atletika. 1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamak.

Olceg: (minut) 5,00 — 5,30 — 6,00 — 6,30

2.Gimnastika. Belentligi 110 cm bolan “kozyol”yn {istiinden ayaklary uzadyp bokiip
gecmek.

Olceg: Dogry yerine yetirmek tehnikasyny bahalandyrmak.

3. Woleybol. Woleybol topuny oyuna girkizmek. Topy 5 pursatda garsy komandanyn
meydanynyil sag we ¢ep zonasyna diistirmek.

Olceg: (merte) 3—2—-1-0



3-BILET

1. Yeiil atletika. Yoremek bilen calysyp 6 minut dowamynda ylgmak.
Olceg: (metr) 1200 — 1000 — 800 — 600

2. Gimnastika. Gimnastik elementlerden diiziilen akrobatika kombinatsiyasy:
Iki gezek one we bir gezek yza asyr atmak, kiireklerde durmak, “kopri” emele getirmek.

Olceg: Dogry yerine yetirmek tehnikasyny bahalandyrmak.

3. Basketbol. Basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan taslamak.
Olceg: (merte) 4-3-2-1

4-BILET

1. Yenil atletika. 4 x 10 metre méki sekilli (iizniiksiz) ylgamak.
Olceg. (sekunt) 10,3 —-10,8 -11,3-11,8

2. Gimnastika. Yiipde 1 minut dowamynda towusmak.

Olceg: (merte) 120 — 100 — 90 — 80

?.)..Woleybol. Woleybol topuny iki elde kelle iitlinde 6z-6ziine gecirmek.
Olceg: (merte) 20-15-10-5



5-BILET

1. Yeiiil atletika. Ylgap gelip kigijik tennis topuny (150gr) uzak aralyga zyiimak.

Olceg: (metr) 28 —23 - 18— 13
2. Gimnastika. Gimnastika kiirsiisine dayanyp, eller biiklemek we yazmak (yerine

yetirmek tehnikasyna {ins bermek).
Olceg: (merte) 13-10-7-5

3. Futbol. Futbol topuny “aut”dan oyuna girkizmek (yerine yetirmek tehnikasyna iins
bermek).
Olceg: (metr)8—7-5—3



OGLANLAR
1-BILET

1. Yeiil atletika. Pes startdan 60 metr aralyga ylgamak.
Olceg: (sekunt) 8,8 -9,5—10,0—10,3

2. Gimnastika. Belent turnikden dartylmak (yerine yetirmek tehnikasyna iins bermek).

Olceg: (merte) 10-8—-6—4

3. Gandbol. El topuny, tehnika iins beren yagdayda 30 metr aralyga topy urup ylgamak.
Olceg: (sekunt) 6,6 —6,7—6,8—7,0

2-BILET

1. Yeiil atletika. 2000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamak.

Olceg: (minut) ) 9,30 — 10,00 — 11,00 — 12,00

2.Gimnastika. Gimnastika koprisi bilen 1 metr aralykda uzynlygyna yerlesdirilen,
belentligi 120 cm bolan gimnastik “kozyol” ustine dayanyp ayaklary uzdyp towusmak.
Olceg: Dogry yerine yetirmek tehnikasyny bahalandyrmak.

3. Woleybol. Woleybol topuny oyuna girkizmek. Topy 5 pursatda garsy komandanyn
meydanynyn sag we ¢ep zonasyna diisiirmek.

Olgeg: (merte) 4 —-3-2-1
3-BILET

1. Yeiiil atletika. 1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamak.
Olgeg: (minut) )3,40 — 4,00 — 4,30 — 4,50

2.Gimnastika. Eller kelle arkasynda, gapdallayyn yatan yagdayda 1 minut dowamynda
gowdan gotermek we diistirmek (yerine yetirmek tehnikasyna tins bermek).
Olceg: (merte) 30 — 25 -20 - 15

3. Basketbol. Basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan taslamak.
Olceg: (merte) 5-4-2-1
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4-BILET

1. Yeiiil atletika. 4 x 10 metre miki sekilli (iizniiksiz) ylgamak.
Olceg. (sekunt) 9,5-10,0-10,5-11,0

2. Gimnastika. Yiipde 1 minut dowamynda towusmak.

Olceg: (merte) 100 — 90 — 70 — 50

3. Futbol. Futbol topuny sag we ¢ep ayakda zarba bilen uzaga depmek (sag we ¢ep
ayak netijelerinin jemi bahalanyar).

Olceg: (metr) 50 — 45 — 40 — 35

S-BILET

1. Yeiiil atletika. Ylgap gelip kigijik tennis topuny (150gr) uzak aralyga zyiimak.
Olceg: (metr) 45 —-40—-33-25

2. Gimnastika. Pola soyenen yagdayda, elleri biikiip-yzamak (yerine yetirmek

tehnikasyna iins bermek)

Olceg: (merte) 30 — 25 —-20—15

3. Futbol: Futbol topuny “autdan oyuna girkizmek (yerine yetirmek tehnikasyna {ins
bermek)
Olgeg: (metr) 12-10-8-5
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SYNAG MATERIALLARY

Boliumler

Wezipeler

Bal

Wariant

Yeiil atletika

Pes startdan 60 metr aralyga
ylgamak

30

Gimnasika

Denagramlylygy saklamak,
magklary gimnastik tayajykda
yerune yetirmek

30

Sport oyunlary

Gandbol topuny tehnika {ins
beren yagdayda 30 metr
aralyga alyp yoremek

40

1(G)

Yenil atletika

1000 metr aralyga wagty
hasaba alan yagdayda ylgamak

30

Gimnasika

Belentligi 110 cm bolan
“kozyol”’yn iistiinden ayaklary
uzadyp bokiip gecmek

30

Sport oyunlary

Woleybol topuny oyuna
girkizmek. Topy 5 pursatda
garsy komandanyn
meydanynyn sag we cep
zonasyna diisiirmek

40

2(G)

Yenil atletika

Yoremek bilen calysyp 6
minut dowamynda ylgmak

30

Gimnasika

Gimnastik elementlerden
diiziilen akrobatika
kombinatsiyasy:

Iki gezek 6nie we bir gezek yza
asyr atmak, kiireklerde
durmak, “kopri” emele
getirmek

30

Sport oyunlary

Basketbol sewedine belgilenen
jerime topuny 8 pursatdan
taslamak

40

3(G)

10

Yeil atletika

4 x 10 metre maki sekilli
(lizniiksiz) ylgamak

30

11

Gimnasika

Yiipde 1 minut dowamynda
towusmak

30

4(G)

12




12

Sport oyunlary

Woleybol topuny iki elde kelle
itlinde 6z-6ziline ge¢irmek

40

13

Yenil atletika

Ylgap gelip kicijik tennis
topuny (150gr) uzak aralyga
zynmak

30

14

Gimnasika

Gimnastika kiirsiisine dayanyp,
eller biikklemek we yazmak

30

15

Sport oyunlary

Futbol topuny “aut” dan oyuna
girkizmek

40

5(G)

16

Yenil atletika

Pes startdan 60 metr aralyga
ylgamak

30

17

Gimnasika

Belent turnikden dartylmak

30

18

Sport oyunlary

El topuny, tehnika tins beren
yagdayda 30 metr aralyga topy
urup ylgamak

40

1(0)

19

Yenil atletika

2000 metr aralyga wagty
hasaba alan yagdayda ylgamak

30

20

Gimnasika

Gimnastika koprisi bilen 1
metr aralykda uzynlygyna
yerlesdirilen, belentligi 120 cm
bolan gimnastik “kozyol”
ustine dayanyp ayaklary uzdyp
towusmak

30

21

Sport oyunlary

Woleybol topuny oyuna
girkizmek. Topy 5 pursatda
garsy komandanyn
meydanynyn sag we ¢ep
zonasyna diisiirmek

40

2(0)

22

Yeil atletika

1000 metr aralyga wagty
hasaba alan yagdayda ylgamak

30

23

Gimnasika

Eller kelle arkasynda,
gapdallayyn yatan yagdayda 1
minut dowamynda géwdén
gotermek we diistirmek

30

24

Sport oyunlary

Basketbol sewedine belgilenen
jerime topuny 8 pursatdan
taslamak

40

3(0)
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25 Yeil atletika 4 x 10 metre maki sekilli 30

(lizniiksiz) ylgamak
: . Yiipde 1 minut dowamynda

26 Gimnasika tovxI/)usmak Y 30 40)
Futbol topuny sag we ¢ep

27 Sport oyunlary ayakda zarba bilen uaga 40
depmek
Ylgap gelip kicijik tenis

28 Yeniil atletika topuny (150gr) uzak aralyga 30

zyiimak

29 Gimnasika P?Ia}. sOyenen yagdayda, elleri 30 5(0)

biikiip-uzatmak

30 Sport oyunlary g;ﬁgg:ﬁgﬁuny aut” dan oyuna | 4,

9-njy synp jemleyji synag boyunca bahalamak tapgyry
Ne :

R 1-bilet (gyzlar) Bal
Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, ¢ykmak, startdan soiiky ylgamak, aralyk yakalap
ylgamak, finis c¢yzygyna girmek we Kkesip gelmek 30
tehnikasyna iins beren yagdayda wezipidni 9,5 sekuntda
yerine yetirse
Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk yakalap

1 ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek 23
tehnikasyna iins beren yagdayda wezipdni 9,7 sekuntda
yerine yetirse
Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk yakalap
ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek 15
tehnikasyna iins beren yagdayda wezipani 10,0 sekuntda
yerine yetirse
Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda 8
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durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk yakalap
ylgamak, finis c¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasyna iins beren yagdayda wezipani 10,5 sekuntda
yerine yetirse

Denagramlylygy saklamak masklaryny, gimnastik
tayajygynda yonekey yoremek, oturup towlanmak,
ayaklary silkip yoremek, “Garlawac” emel getirmek, dik
yagdayda towlanmak, yonekey yoremek, bokiip turmak
tehnikasyna {ins beren yagdayda dogry yerine yetirse

30

Denagramlylygy saklamak masklaryny, gimnastik
tayajygynda yonekey yoremek, oturup towlanmak,
ayaklary silkip yoremek, “Garlawac” emel getirmek, dik
yagdayda towlanmak, yonekey yoremek, bokiip turmak
tehnikasyna tins beren yagdayda belli bir derejede dogry
yerine yetirse

23

Denagramlylygy  saklamak  masklaryny, gimnastik
tayajygynda yonekey yoremek, oturup towlanmak,
ayaklary silkip yoremek, “Garlawa¢” emel getirmek, dik
yagdayda towlanmak, yonekey yoremek, bokiip turmak
tehnikasyna tins beren yagdayda nddogry yerine yetirse

15

Denagramlylygy saklamak magklaryny, gimnastik
tayajygynda yonekey yoremek, oturup towlanmak,
ayaklary silkip yoremek, “Garlawag¢” emel getirmek, dik
yagdayda towlanmak, yonekey yoremek, bokiip turmak
tehnikasyna iins beren yagdayda dogry yerine yetirip
bilmese

Startda durmak, ¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralyk yakalap topy yere urup ylgamak, finis
cyzygyna girmek we kesip gelmek tehnikasyna {ins beren
yagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp algamagy
6,8 sekuntda yerine yetirmek

40

Startda durmak, ¢ykmak, startdan soii topy yere urup
ylgamak, aralyk yakalap topy yere urup ylgamak, finis
cyzygyna girmek we kesip gelmek tehnikasyna {ins beren
yagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp algamagy
6,9 sekuntda yerine yetirmek

30

15




Startda durmak, ¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralyk yakalap topy yere urup ylgamak, finis
cyzygyna girmek we kesip gelmek tehnikasyna iins beren
yagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp algamagy
7,0 sekuntda yerine yetirmek

20

Startda durmak, ¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralyk yakalap topy yere urup ylgamak, finis
cyzygyna girmek we kesip gelmek tehnikasyna iins beren
yagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp algamagy
7,2 sekuntda yerine yetirmek

10

JEMI:

100

Wezipe

2-bilet (gyzlara)

Bal

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan soniky ylgamak, aralyk
yakalap ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipéni 5,00 minutda yerine yetirse

30

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
yakalap ylgamak, finis ¢cyzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipani 5,30 minutda yerine yetirse

23

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
yakalap ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipani 6,00 minutda yerine yetirse

15

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
yakalap ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipini 6,30 minutda yerine yetirse

Belentligi 110 cm bolan gimnastika “kozyol”ynyn iistiinden
towusanda ylgap gelmek, silkinmek, dayanyp towusmak we
u¢mak, gonmak, denagramlygy saklamak tehnikalaryna iins
beren yagdayda ayaklary yayyp towusmagy dogry yerine
yetirse

30

Belentligi 110 cm bolan gimnastika “kozyol”ynyn {istiinden

23

16




towusanda ylgap gelmek, silkinmek, dayanyp towusmak we
ucmak, gonmak, denagramlygy saklamak tehnikalaryna iins
beren yagdayda ayaklary yayyp towusmagy belli bir
derejede dogry yerine yetirse

Belentligi 110 cm bolan gimnastika “kozyol”ynyn {istiinden
towusanda ylgap gelmek, silkinmek, dayanyp towusmak we
ucmak, gonmak, denagramlygy saklamak tehnikalaryna iins
beren yagdayda ayaklary yayyp towusmagy nddogry yerine
yetirse

15

Belentligi 110 cm bolan gimnastika “kozyol”ynyn {istiinden
towusanda ylgap gelmek, silkinmek, dayanyp towusmak we
ucmak, gonmak, denagramlygy saklamak tehnikalaryna iins
beren yagdayda ayaklary yayyp towusmagy yerine yetirip
bilmese

Woleybol topuny oyuna girkizmek. Durmak, c¢yzygy
basmazlyk, bedenterbiye mugallymynyn signalyna iins
bermek, topa zarba bermek, belgilenen zona top diisiirip
bilmek tehnikalaryna iins beren yagdayda topy 5 pursatdan
jemi 3 gezek garsy komanda meydanynyn sag we cep
zonasyna diisiirmegi

40

Woleybol topuny oyuna girkizmek. Durmak, c¢yzygy
basmazlyk, bedenterbiye mugallymynyn signalyna iins
bermek, topa zarba bermek, belgilenen zona top diisiirip
bilmek tehnikalaryna iins beren yagdayda topy 5 pursatdan
jemi 3 gezek garsy komanda meydanynyn sag we cep
zonasyna diisiirmegi

30

Woleybol topuny oyuna girkizmek. Durmak, ¢zzygy
basmazlyk, bedenterbiye mugallymynyn signalyna iins
bermek, topa zarba bermek, belgilenen zona top diisiirip
bilmek tehnikalaryna iins beren yagdayda topy 5 pursatdan
jemi 1 gezek garsy komanda meydanynyn sag we ¢ep
zonasyna diigiirmegi

20

Woleybol topuny oyuna girkizmek. Durmak, c¢yzygy
basmazlyk, bedenterbiye mugallymynyn signalyna {ins
bermek, topa zarba bermek, belgilenen zona top diisiirip
bilmek tehnikalaryna iins beren yagdayda topy 5 pursatdan
jemi 0 gezek garsy komanda meydanynyn sag we cep

10
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zonasyna diisiirmegi

JEMI:

100

Wezipe

3-bilet (gyzlar)

Bal

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, ararlyk
boyunca ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna iins beren yagdayda 6 minut dowamynda
yoremek bilen ¢alysyp ylgamak wezipesini yerine yetirende
1200 metr aralygy basyp geg¢se

30

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, ararlyk
boyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna {lins beren yagdayda 6 minut dowamynda
yoremek bilen ¢alysyp ylgamak wezipesini yerine yetirende
1000 metr aralygy basyp gegse

23

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, ararlyk
boyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna {lins beren yagdayda 6 minut dowamynda
yoremek bilen ¢alysyp ylgamak wezipesini yerine yetirende
800 metr aralygy basyp gegse

15

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, ararlyk
boyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna iins beren yagdayda 6 minut dowamynda
yoremek bilen ¢alysyp ylgamak wezipesini yerine yetirende
600 metr aralygy basyp geg¢se

Gimnastik elementlerden diiziilen akrobatika
kombinatsiyasyny iki gezek one we biz gezek yza asyr
atmak, kiireklerde durmak, “kopri” emele getirmek
tehnikalaryna iins beren yagdayda dogry yerine yetirmegi

30

Gimnastik elementlerden diiziilen akrobatika
kombinatsiyasyny iki gezek one we biz gezek yza asyr
atmak, kiireklerde durmak, “kopri” emele getirmek
tehnikalaryna {ins beren yagdayda belli bir derejede dogry
yerine yetirmegi

23
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Gimnastik elementlerden diiziilen akrobatika
kombinatsiyasyny iki gezek one we biz gezek yza asyr
atmak, kiireklerdedurmak, “kopri” emele getirmek
tehnikalaryna iins beren yagdayda nddogry yerine yetirmegi

15

Gimnastik elementlerden diiziilen akrobatika
kombinatsiyasyny iki gezek one we biz gezek yza asyr
atmak, kiireklerdedurmak, “kopri” emele getirmek
tehnikalaryna iins beren yagdayda dogry yerine yetirip
bilmese

Durusy, ayak we el yagdayy, topy tutusy, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikalaryna iins beren yagdayda
basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan 4
gezek diisiirmegi

40

Durusy, ayak we el yagdayy, topy tutusy, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikalaryna iins beren yagdayda
basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan 3
gezek diisiirmegi

30

Durusy, ayak we el yagdayy, topy tutusy, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikalaryna iins beren yagdayda
basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan 2
gezek diisiirmegi

20

Durusy, ayak we el yagdayy, topy tutusy, iki elde topy
kiikrekden taglamak tehnikalaryna iins beren yagdayda
basketbol sewedine belgilenen jerime topuny 8 pursatdan 1
gezek diislirmegi

10

JEMI:

100

4-bilet (gyzlar)

Bal

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip 6tmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10 maksimal ylgamagy 10,3 sekuntda

30

19




yerine yetirse

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunca ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip 6tmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10 maksimal ylgamagy 10,8 sekuntda
yerine yetirse

23

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip 6tmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10 maksimal ylgamagy 11,3 sekuntda
yerine yetirse

15

Startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip 6tmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10 maksimal ylgamagy 11,8 sekuntda
yerine yetirse

Yiipi tutmagy, ayak hereketi, bokmek tehnikalaryna iins
beren yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 120 gezek
bokmek

30

Yiipi tutmagy, ayak hereketi, bokmek tehnikalaryna iins
beren yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 100 gezek
bokmek

23

Yiipi tutmagy, ayak hereketi, bokmek tehnikalaryna iins
beren yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 90 gezek
bokmek

15

Yiipi tutmagy, ayak hereketi, bokmek tehnikalaryna iins
beren yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 80 gezek
bokmek

Woleybol topuny iki elde kelle iistinden 06z-0ziine
gecirmek, el yagdayy, topy gecirmek, topy gotermek

40

20




belentliginin tehnikalaryna iins beren yagdayda 1 pursatda
20 gezek yerine yetirmegi

Woleybol topuny iki elde kelle {istinden 0z-0ziline
gecirmek, el yagdayy, topy gecirmek, topy gotermek
belentliginin tehnikalaryna iins beren yagdayda 1 pursatda
15 gezek yerine yetirmegi

30

Woleybol topuny iki elde kelle iistiinden 06z-6ziine
gecirmek, el yagdayy, topy gecirmek, topy gotermek
belentliginin tehnikalaryna lins beren yagdayda 1 pursatda
10 gezek yerine yetirmegi

20

Woleybol topuny iki elde kelle iistiinden 0z-0ziine
gecirmek, el yagdayy, topy gecirmek, topy gotermek
belentliginin tehnikalaryna iins beren yagdayda 1 pursatda 5
gezek yerine yetirmegi

10

JEMI:

100

Ne
Wezipe

5-bilet (gyzlar)

Bal

Ylgap gelemk, topy tutmak, topy zyiimak tehnikalaryna {ins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 28 metr uzak aralyga diigse

30

Ylgap gelemk, topy tutmak, topy zynimak tehnikalaryna iins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 23 metr uzak aralyga diisse

23

Ylgap gelemk, topy tutmak, topy zyiimak tehnikalaryna {ins
beren yagdayda ylgap gelip kici (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 18 metr uzak aralyga diisse

15

Ylgap gelemk, topy tutmak, topy zynimak tehnikalaryna {ins
beren yagdayda ylgap gelip ki¢i (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 13 metr uzak aralyga diisse

Gimnastik oturgyjyna dayanyp, kelle we gowdani bir
tekizlikde saklap, elleri eplemek we yazmak tehnikalaryna

30

21




lins beren yagdayda, elleri eplemek we yazmagy 1 pursatda
13 gezek yerine yetirmek

Gimnastik oturgyjyna dayanyp, kelle we gowdani bir
tekizlikde saklap, elleri eplemek we yazmak tehnikalaryna
ins beren yagdayda, elleri eplemek we yazmagy 1 pursatda
10 gezek yerine yetirmek

23

Gimnastik oturgyjyna dayanyp, kelle we gowdédni bir
tekizlikde saklap, elleri eplemek we yazmak tehnikalaryna
lins beren yagdayda, elleri eplemek we yazmagy 1 pursatda
7 gezek yerine yetirmek

15

Gimnastik oturgyjyna dayanyp, kelle we gowdani bir
tekizlikde saklap, elleri eplemek we yazmak tehnikalaryna
lins beren yagdayda, elleri eplemek we yazmagy 1 pursatda
5 gezek yerine yetirmek

Futbol topuny “aut” dan oyuna girkizende meydana garan
yagdayda, ayaklary yerden ayyrmany we c¢yzyk dasynda,
topy zynmak iki el bilen, kelle arkasyndan zynmak
tehnikalaryna lins beren yagdayada 1 pursatda 8 metr
uzaklyga diisse

40

Futbol topuny “aut” dan oyuna girkizende meydana garan
yvagdayda, ayaklary yerden ayyrmany we ¢yzyk dasynda,
topy zynmak iki el bilen, kelle arkasyndan zynmak
tehnikalaryna lins beren yagdayada 1 pursatda 7 metr
uzaklyga diisse

30

Futbol topuny “aut” dan oyuna girkizende meydana garan
yagdayda, ayaklary yerden ayyrmany we ¢yzyk dasynda,
topy zynmak iki el bilen, kelle arkasyndan zynmak
tehnikalaryna lins beren yagdayada 1 pursatda 5 metr
uzaklyga diisse

20

Futbol topuny “aut” dan oyuna girkizende meydana garan
yagdayda, ayaklary yerden ayyrmany we ¢yzyk dasynda,
topy zynmak iki el bilen, kelle arkasyndan zynmak
tehnikalaryna iins beren yagdayada 1 pursatda 3 metr
uzaklyga diisse

10

22




JEMI:

100

Ne
Wezipe

1-bilet (oglanlar)

Bal

Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, c¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralykda
ylgamak, finis ¢zygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna {ins beren yagdayda wezipédni 8,8 sekuntda
yerine yetirse

30

Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, ¢ykmak, startdan soniky ylgamak, aralykda
ylgamak, finis c¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna {ins beren yagdayda wezipdni 9,5 sekuntda
yerine yetirse

23

Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralykda
ylgamak, finis c¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikalaryna {lins beren yagdayda wezipani 10,0 sekuntda
yerine yetirse

15

Pes startdan 60 metr aralyga ylgamakda pes startda
durmak, c¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralykda
ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we Kkesip gelmek
tehnikalaryna {ins beren yagdayda wezipini 10,3 sekuntda
yerine yetirse

Belent turnikda dartylanda gerek ginlik we tutmak
usulyny saylamak, turnige asylmak, dartylanda dem
cykarmak we diisende dem almak hereketini doly
amplitudada yerine yetirmek, pes nokatda elleri doly
bosatmak we 1 sekunt pauza etmek tehnikasyna {ins beren
yagdayda 10 gezek yerine yetirse

30

Belent turnikda dartylankda gerek ginlik we tutmak
usulyny saylamak, turnige asylmak, dartylanda dem
cykarmak we diisende dem almak hereketini doly
amplitudada yerine yetirmek, pes nokatda elleri doly
bosatmak we 1 sekunt pauza etmek tehnikasyna {ins beren
yagdayda 8 gezek yerine yetirse

23

23




Belent turnikda dartylanda gerek giilik we tutmak
usulyny saylamak, turnige asylmak, dartylanda dem
cykarmak we diisende dem almak hereketini doly
amplitudada yerine yetirmek, pes nokatda elleri doly
bosatmak we 1 sekunt pauza etmek tehnikasyna iins beren
yvagdayda 6 gezek yerine yetirse

15

Belent turnikda dartylanda gerck ginlik we tutmak
usulyny saylamak, turnige asylmak, dartylanda dem
cykarmak we diisende dem almak hereketini doly
amplitudada yerine yetirmek, pes nokatda elleri doly
bosatmak we 1 sekunt pauza etmek tehnikasyna iins beren
yagdayda 4 gezek yerine yetirse

Startda durmak, c¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralykda topy yere urup ylgamak, finis ¢yzygyna
girmek we kesip gelmek tehnikalaryna {ins beren
vagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp ylgamak
6,6 sekuntda yerine yetirse

40

Startda durmak, c¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralykda topy yere urup ylgamak, finis ¢yzygyna
girmek we kesip gelmek tehnikalaryna {ins beren
yvagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp ylgamak
6,7 sekuntda yerine yetirse

30

Startda durmak, c¢ykmak, startdan son topy yere urup
ylgamak, aralykda topy yere urup ylgamak, finis ¢yzgyna
girmek we kesip gelmek tehnikalaryna {ins beren
yvagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp ylgamak
6,8 sekuntda yerine yetirse

20

Startda durmak, ¢ykmak, startdan soii topy yere urup
ylgamak, aralykda topy yere urup ylgamak, finis ¢yzygyna
girmek we kesip gelmek tehnikalaryna {ins beren
vagdayda Gandbol topuny 30 metr aralyga alyp ylgamak
7,0 sekuntda yerine yetirse

10

JEMI:

100

Wezipe

2-bilet (oglanlar)

Bal

24




2000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunca ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda tabsyrmany 9,30 minutda yerine yetirse

30

2000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunca ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda tabsyrmany 10,00 minutda yerine
yetirse

23

2000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda tabsyrmany 11,00 minutda yerine
yetirse

15

2000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamaga
startda durmak, ¢ykmak, startdan soniky ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda tabsyrmany 12,00 minutda yerine
yetirse

Gimnastika kopriisi bilen 1 metr aralykda uzynlygyna
yerlesdirilen, belentligi 120 cm bolan gimnastika
“kazyol”yn istiinden bokmekde ylgap gelmek, silkinmek,
dayanyp bokmek we uc¢mak, gonmak, denagramlygy
saklamak tehnikalaryna iins beren yagdayda ayaklaryny
uzadyp bokiip gegmegi dogry yerine yetirmegi

30

Gimnastika kopriisi bilen 1 metr aralykda uzynlygyna
yerlesdirilen, belentligi 120 cm bolan gimnastika
“kazyol”yn istiinden bokmekde ylgap gelmek, silkinmek,
dayanyp bokmek we uc¢mak, gonmak, denagramlygy
saklamak tehnikalaryna iins beren yagdayda ayaklaryny
uzadyp bokiip gecmegi belli bir derejede dogry yerine
yetirmegi

23

Gimnastika kopriisi bilen 1 metr aralykda uzynlygyna
yerlesdirilen, belentligi 120 cm bolan gimnastika
“kazyol”yn istiinden bokmekde ylgap gelmek, silkinmek,
dayanyp bokmek we uc¢mak, gonmak, denagramlygy
saklamak tehnikalaryna iins beren yagdayda ayaklaryny

15

25




uzadyp bokiip gecmegi nddogry yerine yetirmegi

Gimnastika kopriisi bilen 1 metr aralykda uzynlygyna
yerlesdirilen, belentligi 120 cm bolan gimnastika
“kazyol”yn iistiinden bokmekde ylgap gelmek, silkinmek,
dayanyp bokmek we uc¢mak, gonmak, denagramlygy
saklamak tehnikalaryna iins beren yagdayda ayaklaryny
uzadyp bokiip gegmegi yerine yetirip bilmezligi

Waleybol topuny oyuna girkizmek. Durusy, ¢yzygy
basmazlygy, mejbury signallara iins bermegi, topy urmak,
bellenilen zona topy diisiirip bilmek tehnikasyna iins beren
yagdayda topy 5 pursatdan jemi 4 gezek garsy toparyin
meydanynyn sag we ¢ep zonasyna diislirmegi

40

Waleybol topuny oyuna girkizmek. Durusy, c¢zygy
basmazlygy, mejbury signallara {ins bermegi, topy urmak,
bellenilen zona topy diisiirip bilmek tehnikasyna {ins beren
yagdayda topy S5 pursatdan jemi 3 gezek garsy toparyn
meydanynyn sag we ¢ep zonasyna diislirmegi

30

Waleybol topuny oyuna girkizmek. Durusy, ¢yzygy
basmazlygy, mejbury signallara {ins bermegi, topy urmak,
bellenilen zona topy diisiirip bilmek tehnikasyna iins beren
yagdayda topy 5 pursatdan jemi 3 gezek garsy toparyn
meydanynyn sag we ¢ep zonasyna diislirmegi

20

Waleybol topuny oyuna girkizmek. Durusy, ¢yzygy
basmazlygy, mejbury signallara iins bermegi, topy urmak,
bellenilen zona topy diisiirip bilmek tehnikasyna iins beren
yagdayda topy 5 pursatdan jemi 1 gezek garsy toparyn
meydanynyn sag we ¢ep zonasyna diislirmegi

10

JEMI:

100

3-bilet (oglanlar)

Bal

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamakda
startda durmak, ¢ykmak, startdan soniky ylgamak, aralyk
buyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipini 3,40 minutda yerine yetirse

30

26




1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamakda
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
buyunca ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipini 4,00 minutda yerine yetirse

23

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamakda
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
buyunca ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipani 4,30 minutda yerine yetirse

15

1000 metr aralyga wagty hasaba alan yagdayda ylgamakda
startda durmak, ¢ykmak, startdan sonky ylgamak, aralyk
buyunga ylgamak, finis ¢yzygyna girmek we kesip gelmek
tehnikasy esasynda wezipani 4,50 minutda yerine yetirse

Eli kellanin arkasyndan almazlyk, ayagy yerden
gotermezlik, dem almak ritmi, gowdéni diisiirende dosiin
degmegi, gowdini doly goétermek tehnikasyna {ins beren
yagdayda, gapdallap vyatan yagdayda “Eller Kkelle
arkasynda, ¢alkanga yatan yagdayda 1 minut dowamynda
gowdiani gotermek we distirmek” wezipesini 30 gezek
yerine yetirse

30

Eli kellanin arkasyndan almazlyk, ayagy yerden
gotermezlik, dem almak ritmi, gowdédni diisiirende dosin
degmegi, gowdini doly gotermek tehnikasyna {lins beren
yagdayda, gapdallap vyatan yagdayda “Eller Kkelle
arkasynda, calkanca yatan yagdayda 1 minut dowamynda
gowddni gotermek we diisiirmek™ wezipesini 25 gezek
yerine yetirse

23

Eli kellinin arkasyndan almazlyk, ayagy yerden
gotermezlik, dem almak ritmi, gowdédni diisiirende dosiin
degmegi, géwdini doly goétermek tehnikasyna iins beren
yagdayda, gapdallap yatan yagdayda “Eller Kkelle
arkasynda, ¢alkanga yatan yagdayda 1 minut dowamynda
gowdéani gotermek we diistirmek” wezipesini 20 gezek
yerine yetirse

15

27




Eli kellinin arkasyndan almazlyk, ayagy yerden
gotermezlik, dem almak ritmi, gowdédni diisiirende dosiin
degmegi, gowdini doly gotermek tehnikasyna ilins beren
yagdayda, gapdallap vatan yagdayda “Eller kelle
arkasynda, calkanga yatan yagdayda 1 minut dowamynda
gowdani gotermek we diistirmek” wezipesini 15 gezek
yerine yetirse

Durmak, ayak we el yagdayy, topy tutmak, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikasyna iins beren yagdayda
basketbol sewedine kesgitlenen jerime topuny 8 pursatdan 5
gezek diisiirmegi

40

Durmak, ayak we el yagdayy, topy tutmak, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikasyna iins beren yagdayda
basketbol sewedine kesgitlenen jerime topuny 8 pursatdan 4
gezek diisiirmegi

30

Durmak, ayak we el yagdayy, topy tutmak, iki elde topy
kiikrekden taslamak tehnikasyna iins beren yagdayda
basketbol sewedine kesgitlenen jerime topuny 8 pursatdan 2
gezek diisiirmegi

20

Durmak, ayak we el yagdayy, topy tutmak, iki elde topy
kiikrekden taglamak tehnikasyna {ins beren yagdayda
basketbol sewedine kesgitlenen jerime topuny 8 pursatdan 1
gezek diistirmegi

10

JEMI:

100

4-bilet (oglanlar)

Bal

Startda durmak, ¢ykmak, startdan son ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip gecmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10 metre maksimal ylgamagy 9,5
sekuntda yerine yetirse

30

Startda durmak, ¢ykmak, startdan son ylgamak, aralyk

23

28




boyunca ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip ge¢mek tehnikalaryna iins
beren yagdayda 4 x 10  metre maksimal ylgamagy 10,0
sekuntda yerine yetirse

Startda durmak, c¢ykmak, startdan son ylgamak, aralyk
boyunca ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢yzygyna girmek we kesip gecmek tehnikalaryna iins
beren yagdayda 4 x 10  metre maksimal ylgamagy 10,5
sekuntda yerine yetirse

15

Startda durmak, c¢ykmak, startdan son ylgamak, aralyk
boyunga ylgamak, her 10 metrde ¢yzyga elini degirmek
finis ¢cyzygyna girmek we kesip gegmek tehnikalaryna {ins
beren yagdayda 4 x 10  metre maksimal ylgamagy 11,0
sekuntda yerine yetirse

Yiipi tutmak, ayak hereketi, bokmek tehnikasyna iins beren
yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 100 gezek bokmek

30

Yiipi tutmak, ayak hereketi, bokmek tehnikasyna iins beren
yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 90 gezek bokmek

23

Yiipi tutmak, ayak hereketi, bokmek tehnikasyna iins beren
yagdayda ylipde 1 minut dowamynda 70 gezek bokmek

15

Yiipi tutmak, ayak hereketi, bokmek tehnikasyna iins beren
yagdayda yiipde 1 minut dowamynda 600 gezek bokmek

Futbol topuny urmagyn usullaryna goniikdirilen yagdayda
sag we cep ayakda giiyc bilen uzak aralyda depmekde sag
we cep ayaklaryn netijeleriniit jemi 50 metr bolsa

40

Futbol topuny urmagyn usullaryna goniikdirilen yagdayda
sag we ¢cep ayakda giliyc bilen uzak aralyda depmekde sag
we ¢ep ayaklaryn netijelerinin jemi 45 metr bolsa

30

Futbol topuny urmagyn usullaryna goniikdirilen yagdayda
sag we ¢cep ayakda giliyc bilen uzak aralyda depmekde sag
we ¢ep ayaklaryn netijelerinin jemi 40 metr bolsa

20

29




Futbol topuny urmagyn usullaryna goniikdirilen yagdayda
sag we cep ayakda giiyc bilen uzak aralyda depmekde sag
we ¢ep ayaklaryn netijelerinin jemi 35 metr bolsa

10

JEMI:

100

Ne
Wezipe

5-bilet (oglanlar)

Bal

Ylgap gelmek, topy tutmak, topy zynmak tehnikasyna {ins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 45 metr uzaklyga diisse

30

Ylgap gelmek, topy tutmak, topy zynmak tehnikasyna iins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zytanynda top 40 metr uzaklyga diigse

23

Ylgap gelmek, topy tutmak, topy zynmak tehnikasyna {ins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 33 metr uzaklyga diigse

15

Ylgap gelmek, topy tutmak, topy zyinmak tehnikasyna {ins
beren yagdayda ylgap gelip kigi (150 gr) tennis topuny uzak
aralyga zynanynda top 25 metr uzaklyga diisse

Pola dayanyp, kelle we gowdani bir tekizlikde tutup, elleri
eplemek we yazmak tehnikasyna iins beren yagdayda, elleri
eplemek we yazmak 1 pursatda 30 gezek yerine yetirmegi

30

Pola dayanyp, kelle we gowdéni bir tekizlikde tutup, elleri
eplemek we yazmak tehnikasyna lins beren yagdayda, elleri
eplemek we yazmak 1 pursatda 25 gezek yerine yetirmegi

23

Pola dayanyp, kelle we gowdani bir tekizlikde tutup, elleri
eplemek we yazmak tehnikasyna iins beren yagdayda, elleri
eplemek we yazmak 1 pursatda 20 gezek yerine yetirmegi

15

Pola dayanyp, kelle we gowdéni bir tekizlikde tutup, elleri
eplemek we yazmak tehnikasyna iins beren yagdayda, elleri
eplemek we yazmak 1 pursatda 15 gezek yerine yetirmegi

30




Fudbol topuny “aut” dan oyuna girkizmekde meydana
garan yagdayda, ayaklary yerden galdyrman we c¢yzyk
dasynda, topy zynmak iki el bilen, topy bas arkasyndan
zynmak tehnikasyna iins beren yagdayda 1 pursatda top 12
metr uzaklyga diisse.

40

Fudbol topuny “aut” dan oyuna girkizmekde meydana
garan yagdayda, ayaklary yerden galdyrman we ¢yzyk
dasynda, topy zyiimak iki el bilen, topy bas arkasyndan
zynmak tehnikasyna {lins beren yagdayda 1 pursatda top 10
metr uzaklyga diisse.

30

Fudbol topuny “aut” dan oyuna girkizmekde meydana
garan yagdayda, ayaklary yerden galdyrman we c¢yzyk
dasynda, topy zynmak iki el bilen, topy bas arkasyndan
zynimak tehnikasyna {ins beren yagdayda 1 pursatda top 8
metr uzaklyga diisse.

20

Fudbol topuny “aut” dan oyuna girkizmekde meydana
garan yagdayda, ayaklary yerden galdyrman we c¢yzyk
dasynda, topy zyiimak iki el bilen, topy bas arkasyndan
zynimak tehnikasyna {ins beren yagdayda 1 pursatda top 5
metr uzaklyga diisse.

10

JEMI:

100

31




