
PSIXOLOG TARBIYACHI FANIDAN MALAKA TOIFASI 

SINOVLARI TOPSHIRIQLARINING MAVZULARI VA QO‘LLANILGAN 

ADABIYOTLAR RO‘YXATI 
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Test sinovida baholanadigan mazmun elementi 

I Psixik taraqqiyot qonuniyatlari 

  1.1 Yosh davrlari (ontogenez) psixologiyasi fani, maqsad va 

vazifalari 

1.2 Yosh davrlari psixologiyasi metodlarining qo‘llanilishi 

1.3 Psixik rivojlanish mohiyati 

1.4 Psixik rivojlanish omillari va harakatlantiruvchi kuchlari 

II Yosh inqirozlari 

  2.1 Psixik rivojlanish jarayonida yuzaga keladigan miqdor va 

sifat oʻzgarishlar 

2.2 Yosh inqirozlari mohiyati 

2.3 Psixik rivojlanishdagi yosh inqirozlari simptomlari 

2.4 Ontogenetik taraqqiyotdagi asosiy yosh inqirozlari 

III Yoshni davrlashtirish 

3.1 Yosh psixologiyasida ontogenetik taraqqiyotni  

davrlashtirish masalasi 

3.2 Turli psixologik yondoshuvlar asosida yoshni davrlarga 

bo`lish 

3.3 

 

Psixik rivojlanishning asosiy yosh davrlari 

 

3.4 Yosh davrlariga ajratishning asosiy mezonlari 



IV Maktabgacha yosh davri psixologik xususiyatlari 

 4.1 Maktabgacha yosh davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari 

4.2 Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish va oʻyin 

faoliyati 

4.3  Bolaning maktab ta’limiga tayyorligi 

4.4 Maktab ta’limiga psixik etuklik mezonlari 

V Kichik maktab yosh davrida psixik rivojlanish 

 5.1 Kichik maktab yoshining psixologik xususiyatlari 

 5.2 Kichik maktab yoshida o‘quv faoliyati 

5.3 
 

 Kichik maktab yoshida bilish jarayonlarining rivojlanishi 

VI 
V 
 

 

 
 

 

O‘smirlik davri psixologiyasi 

6.1 O‘smirlik davrida jismoniy taraqqiyot va yangi psixologik 

tuzilmalarning yuzaga kelishi 

6.2 O‘smirlik davri ontogenezning alohida bosqichi sifatida 

6.3 O‘smirlarning o‘zaro munosabatlari 

6.4 Kattalik hissining yuzaga kelishi 

VII Ilk o‘spirinlik davrida psixik va shaxs rivojlanishi 

7.1 Ilk o‘spirinlik davrining asosiy muammolari 

7.2 Kasb tanlash, ijtimoiy rollarning kengayishi 
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