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Test sinovida baholanadigan mazmun elementi 

I Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti 

1.1 

1.1.1 Jismoniy madaniyat tizimi 

1.1.2 Jismoniy tarbiya manbalari 

1.1.3 Jismoniy sifatlar va jismoniy tayyorgarlik 

1.1.4 Mashg‘ulotlarni tashkil qilish 

1.1.5 Mashg‘ulotlarni darsdan tashqari shakllari 

1.1.6 Jismoniy tarbiya daslarini rejalashtiish 

II Gimnastika turlari va qoidalari 

2.1 
2.1.1 Gimnastika turlari 

2.1.2 Gimnastikaning asosiy vositalari 

III Harakatli o‘yinlar 

3.1 

3.1.1 Milliy o‘yinlar va  haraktli o‘yinlar 

3.1.2 Sport o‘yinlari elementlarini rivojlantiruvchi o‘yinlar  

3.1.3 Darsdan tashqari vaqtda o‘ynaladigan o‘yinlar 

IV Yengil atlettika turlari va qoidalari 

4.1 

4.1.1 Yurish  turlari va qoidalari  

4.1.2 Yugurish  turlari va qoidalari 

4.1.3 Sakrash  turlari va qoidalari  

4.1.4 Uloqtirish  turlari va qoidalari 

V Kurash turlari va qoidalari 

5.1 
5.1.1 Milliy kurash 

5.1.2 Xalqaro kurash 

VI Suzish turlari va qoidalari 

6.1 
6.1.1  Suzish turlari 

6.1.2 Suzish qoidalari  

VII Sport o‘yinlari turlari va qoidalari 

7.1 

7.1.1 Futbol 

7.1.2 Voleybol 

7.1.3 Basketbol 

7.1.4 Gandbol 

7.1.5 Stol tennisi 

7.1.6 Badminton 
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7.1.7 Shaxmat-shashka 

VIII Olimpiya, Paralimpiya va Osiyo o‘yinlari 

8.1 

8.1.1 Olimpiya  o‘yinlari 

8.1.2 Paralimpiya  o‘yinlari 

8.1.3 Osiyo o‘yinlari 

IX Sport inshootlari 

9.1 

9.1.1 Yengil atletika uchun sport inshooti 

9.1.2 Sport o‘yinlari uchun maydonlar 

9.1.3 Sportning suv turlari uchun sport inshootlari 

9.1.4 Ta’lim muassasalari sport zallari 

9.1.5 Ta’lim muassasalari sport inshootlari  

9.1.6 Sport inshootlari qoplamalari 


